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| had a little bird,

Its name was Enza.

| opened the window,
And in-flu-enza.

Opieka nad pacjentami w Mare Island Naval Hospital w Kalifornii
podczas pandemii grypy, 1918, zb. Navy Medicine

W obliczu obecnej walki z koronawirusem SARS-CoV-2
i ogloszenia przez Swiatowg Organizacje Zdrowia pandemii
caly $wiat stangf do walki z nowym niebezpiecznym wro-
giem. Walka ta nie bedzie tatwa, najpierw trzeba bowiem do-
brze poznaé przeciwnika, by jak najszybciej przedsigwzigc
odpowiednie $érodki zaradcze. Jednym z waznych zadan
na najblizsze miesiace bedzie z pewnoscig przygotowanie
spoteczenstwa do wielu trudnych chwil i bez watpienia wy-
rzeczen zaréwno na ptaszczyznie prywatnej, jak i zawodo-
wej. Istotne bedzie tez stosowanie wobec nowej, nieznanej
jeszcze, choroby odpowiedniej prewencii i profilaktyki, a po-
maéc moga w tym niewatpliwie doswiadczenia z przesztosci.
Z tego tez powodu przypominamy historie stynnego, niezwy-
kle groznego szczepu grypy, tzw. hiszpanki, ktéry pojawit sig
z poczatkiem 1918 r.

Pierwsze opisy grypy zawdzigczamy juz w czasach sta-
rozytnych Hipokratesowi. Przez wiele stuleci choroba ta nie
stanowita jednak duzego zagrozenia dla cztowieka. Pierwsza

Przys$piewka popularna wsrod dzieci w latach 1918-1919

pandemia grypy miata miejsce w 1580 r., nadeszfa z Rosji
i przemieszczata sig szybko po Europiei Afryce. Dla przyktadu,
w Rzymie zmarto w ciggu roku ok. 8 tysiecy mieszkancow

tego miasta. Kolejne pandemie tego zakaznego schorze-
nia wybuchaty regularnie w XVIII i XIX w. Smiertelne zniwo
zebrata grypa zwtaszcza w latach 1761-1762, poniewaz jej
pojawienie sig zbiegto sie z wybuchem wojny siedmioletniej,
oraz w latach 1889-1891, kiedy zmarfo na $wiecie 270-360
tysiecy ludzi. Na rozprzestrzenianie sig grypy pod koniec tzw.
wieku pary ogromny wptyw mialy rozwdj zeglugi i rozbudo-
wa potaczen kolejowych, a przez to coraz czestsze kontakty
miedzyludzkie na wszystkich kontynentach. Pomimo poste-
pu medycznego nadal w wielu zakatkach swiata obwiniano
o cierpienie miazmatyczne powietrze, a wsrod medykamen-
tow stosowano cebule morska jako srodek wykrztusny, napar
bzu lub kwiatu lipowego jako $rodki napotne, a w przypadku
silnego kaszlu upuszczano krew, u dzieci zas stawiano pijaw-
ki na klatce piersiowe;.
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Najwigksze zniwo w historii ludzkosci zebrata pandemia
grypy w latach 1918-1919. Powszechnie przyjeta nazwg dla
tego schorzenia byta hiszpanka, warto jednak w tym miejscu
wyjasni¢, ze kraj Pétwyspu Iberyjskiego nie miat nic wspol-
nego z ogniskiem choroby. Hiszpania, niebiorgca udziatu
w | wojnie $wiatowej, jako jedno z nielicznych panstw, udo-
stepniata po prostu z obiektywizmem dane statystyczne
zwigzane z zabojczg zaraza. Na cafej planecie zmarto pod
koniec drugiej dekady XX w. co najmniej 50 min ludzi, z cze-
go w samych Indiach ok. 20 min, ze wzgledu na tamtejszg
biede spoteczenstwa, zte odzywianie, brak odpowiedniej
opieki medycznej, ale takze rozbudowang przez Brytyj-
czykoéw sie¢ kolejowa. Straty w ludziach byty tak duze, ze
w tamtej czesci Swiata ukuto sig powiedzenie: ,Rzeki zostaty
wypetnione zwtokami, poniewaz dostepne drewno na opat
nie wystarczato do kremacji ciaf...”. Tak naprawde nigdy ofi-
cjalnie nie potwierdzono ostatecznej liczby zgonow, dlatego
niezwykle trafne z perspektywy czasu okazaty sie stowa wiru-
sologa zajmujgcego sig grypa z lat 1918-1919 Jeffery’ego K.
Taubenbergera, ktéry poréwnat schorzenie do ,masowego
mordercy nigdy nie poddanego pod sad”.

Do dnia dzisiejszego tocza sie dyskusje, gdzie znajdo-
wato sie pierwotne ognisko tej najciezszej w dziejach XX w.
pandemii. Najbardziej prawdopodobng ,strefg zero” byto
hrabstwo Haskell w stanie Kansas na terenie Stanow Zjed-
noczonych, gdzie na poczatku 1918 r. zauwazono zakaze-
nia nieznang chorobg u miejscowej, parajacej sig¢ gtéwnie
rolnictwem spotecznosci. Po kilku tygodniach grypa zostata
przeniesiona do pofozonego niedaleko fortu Riley, w ktorym
stacjonowato kilkadziesiat tysiecy rekrutow. Ci mtodzi ludzie
wyruszyli wkrotce do Europy, by walczy¢ z tzw. panstwami
centralnymi w | wojnie swiatowej. Wiele statystyk z tego okre-

su podawato, ze w czasie Wielkiej Wojny wiecej ludzi zmarfo
na grype, niz zotnierzy polegto na froncie. Wiele prawdy jest
oczywiscie w tych domniemywaniach, poniewaz na rozprze-
strzenianie sig choroby miaty wptyw duze skupiska zotnierzy,
regularnie organizowane wiece, parady i przemowy, a takze
zintensyfikowanie transportu w zwigzku z logistyka wojenna.
Pandemii grypy sprzyjaty takze wystepujace w tym czasie
inne oportunistyczne choroby zakazne, jak tyfus plamisty
i gruzlica. Nowy, niewidzialny wrég dwoch stron cywilizacyj-
nego konfliktu miat wielki wptyw na dziatania wojenne. Jeden
z wielu przyktadéw potwierdzajgcych te teze to ofensywa
niemiecka wiosng w 1918 r. na froncie zachodnim, ktéra za-
tamata sie wskutek $mierci, z powodu grypy, blisko miliona
zotnierzy niemieckich.

Oprécz wymienionych wyzej czynnikéw sprzyjajacych
rozprzestrzenianiu sie choroby w kontekscie polityczno-wo-
jennym nalezy wyliczy¢ takze inne, m.in.: zattoczone mia-
sta, wielorodzinne kamienice, niewietrzone pomieszczenia
i ogolne zaniedbywanie higieny. Bardzo szybko w walce
z hiszpanka, zaréwno w Europie, jak i po drugiej stronie oce-
anu, zaczeto wprowadza¢ $rodki prewencyjne. Na pocza-
tek pozamykano szkoty, teatry, koscioty. Ograniczono tak-
ze dziafalno$¢ baréw i tawern. Wywotato to ogromne straty
w sektorze publicznym; nie wszedzie tez takie restrykcje
spotykaty sie z aprobatg spoteczenstwa. W Kalifornii wrecz
gtosno zarzucano wtadzom ograniczanie swobdd obywatel-
skich. W wielu krajach na otwartym powietrzu zaczeto orga-
nizowac posiedzenia sadéw, wykfady akademickie, a poza
lokalami mozna byto korzysta¢ z wielu ustug publicznych,
np. fryzjerskich. Bardzo szybko wprowadzono w wielu miej-
scach tez odkazanie, dezynfekowanie i kontrolowanie kurzu.
W Stanach Zjednoczonych niezwykle popularne staty sie




Pouczenie odnosnie do grypy Miejskiego Urzedu Zdrowia
w Krakowie, 1918, zb. Polona

rowniez akcje przeciwko spluwaniu na ulice. W szpita-
lach zaczeto zdawa¢ sobie sprawe z dobrodziejstw izolacji
chorych tzw. grypowych, starano sie tez, by lezeli oni na
obszernych, dobrze przewietrzonych salach. Generalnie
zalecano higieniczny sposéb zycia, rezygnacje z napojow
wyskokowych, unikanie przepracowania fizycznego i nosze-
nie gazowych masek przykrywajacych usta. Gdzie tylko byto
to mozliwe, wprowadzano kwarantanne. W wielu regionach
Swiata okazata sige ona skuteczna. Druga fala hiszpanki nie
dotarta na przyktad do Australii. Walka z chorobg przeniosta
sig rowniez do prasy, radia oraz do przestrzeni publiczne;j.
W gazetach codziennych zaczety pojawia¢ sig liczne ulotki
i pouczenia o tym, co robié, by unikna¢ zakazenia. Oczy-
wiscie nie brakowato takze przedstawien karykaturalnych
i satyrycznych, a nawet dziet sztuki poruszajacych, czesto za
pomocg alegorii, temat choroby.

W konicu drugiej dekady XX w. wirus odpowiedzialny za
tak olbrzymig katastrofe zdrowotna nadal nie byt wyizolowany
(stato sig to dopiero w 1933 r. dzieki badaniom Christophera
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Howarda Andrewesa oraz Patricka Laidlawa), dlatego troche
po omacku szukano $rodkow zaradczych. Sprawdzano réz-
ne szczepionki, stosowano takze metody leczenia wykorzy-
stywane od wiekow przy innych dolegliwosciach — chinine
(malaria), arszenik (kita). W Afryce, w lokalnych spoteczno-
Sciach, zwracano sie nadal o pomoc do Boga. Znane sg ze
zrédet pisanych przypadki, ze chorym podawano do picia
wodeg z kawatkami papieru zawierajacymi fragmenty Koranu.
Nieprawdopodobne teorie o wywotaniu choroby powtarza-
no tez na Starym Kontynencie. W czasie wojny stychaé byto
glosy, ze nowy szczep grypy wywotaty gazy trujgce wykorzy-
stywane na polach bitewnych lub wybuchy uruchamiajgce
uspione dotychczas w ziemi zarazki. Popularnoscig cieszyt
sig tez poglad o zemscie natury lub kary zestanej przez Boga
za zaktocenie porzadku $wiata.

W przeciwienstwie do poprzednich pandemii grypy na
hiszpanke chorowato wielu mtodych ludzi w wieku ok. 20-35
lat. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatrywa¢ w ich
udziale w dziataniach wojennych, gdzie byli wybitnie nara-
zeni na chtéd, giod i przemeczenie. Jest wielce prawdopo-

~dobne, ze starsze pokolenie miato jeszcze wyksztatcong

odpornos¢ po pandemii grypy z lat 1889-1891. Na hiszpan-
ke zmarlo takze wielu stynnych ludzi $wiata kultury i nauki,
m.in. poeta Guillaume Apollinaire oraz malarze Gustaw Klimt
i Egon Schiele. W przypadku ostatnich dni zycia tego dru-
giego artysty znane sg niezwykle przejmujace jego zdjecia
z toza Smierci.

Pandemia hiszpanki zaczeta wygasaé pod koniec 1919r.
Spotecznosci na cafym $wiecie nie mogty jednak czu¢ sie
bezpiecznie, gdyz jeszcze kilkakrotnie w XX w. pojawiaty sie
kolejne, réwnie grozne, cho¢ juz nie tak zabojcze, szczepy
grypy. W 1957 r. strach wzbudzata tzw. grypa azjatycka, jede-
nascie lat pézniej zas pojawita sie réwnie smiertelna odmiana
tej choroby w Hongkongu. Podobnie, na przetomie tysigcleci
wszyscy $ledzili uwaznie pojawienie sig ptasiej oraz Swinskiej
grypy. Od wielu lat badacze przestrzegaja, ze wkrétce moze
sig wytoni¢ nowa niebezpieczna choroba, ktéra zagrozi
cywilizacji. Najprawdopodobniej COVID-19 nig nie jest, ale
jej pojawienie sig juz w tym momencie wywotuje wiele proble-
mow gospodarczych i logistycznych na cafej planecie. Jedno
jest pewne: musimy wyciagnaé¢ wnioski zaréwno z przeszto-
Sci, jak i terazniejszej sytuacii, tak by mdc wyjsé zwyciesko
z przysziych bojow z nieznanymi jeszcze wrogami.

Adam Tyszkiewicz
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