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Ponad 100 lat temu, na poczatku roku akademickiego 1918/1919,
w Klinice Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego
zorganizowanej w Szpitalu $w. Ducha przy ul Elektoralnej podjat
prace jako adiunkt Msciwdj Semerau-Siemianowski. Jego ow-
czesny przetozony, wybitny internista prof Kazimierz Rzgtkowski
od samego poczatku zdawat sobie sprawe, ze ma do czynienia
z niezwykle utalentowanym mfodym badaczem dlatego powie-
rzyt mu wiele zadan organizacyjnych w klinice, a takze daf wolng
reke we wprowadzaniu nowoczesnych rozwigzan naukowych,
m.in badania elektrokardiograficznego (EKG) do rutynowych ba-
dan pacjentow. W 1922 r pomimo licznych obowigzkéw w szpi-
talu, udato sie Msciwojowi Semerau-Siemianowskiemu uzyskac
habilitacje z dziedziny interny przy Uniwersytecie Warszawskim
na postawie pracy pt. O czynnosci samoistnie bijgcych komaor
sercowych u cztowieka. Dwa lata wczes$niej w 1920 r rozpoczat
wyktady z zakresu diagnostyki i terapii choréb uktadu krgzenia.
Mozna zatem uznac, ze obchodzimy wtasnie symbolicznie w mu-
rach Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (spadkobiercy
tradycji Wydziafu Lekarskiego UW) 100-lecie nowoczesnego na-
uczania interny z ukierunkowaniem na badania uktadu krgzenia.

Zamifowanie do nauk medycznych Msciwdj Semerau-
-Siemianowski odziedziczyt po swoim ojcu Wiadystawie, ktéry
pracowat jako lekarz armii tureckiej kolei tureckich na teryto-
rium Imperium Osmanskiego. Daleko tez od ojczystych ziem,
w miejscowosci Ruse na terenie dzisiejszej Butgarii, przyszedt na
Swiat w 1885 r bohater tego tekstu. W 1904 r. skierowano go
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na studia do Berlina, gdzie poczatkowo podijat, co ciekawe, nauke
na Wydziale Mechanicznym Politechniki w Charlottenburgu.
Po roku jednak wstapit na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Fryde-
ryka Wilhelma (obecnie Uniwersytet Humboldtow). Po zaliczeniu
kilku semestrow na tej uczelni, ze wzgledu na swoja dziatalnosc¢
w $rodowiskach polonijnych i postawe patriotyczng, MsSciwoj
Semerau-Siemianowski zostat zmuszony do opuszczenia stoli-
cy Cesarstwa. W 1908 r. znalazt sig na Uniwersytecie Cesarza
Wilhema w Strasburgu. W stolicy Alzacji ukonczyt studiaiw 1911 r.
uzyskat tytut doktora na postawie dysertaciji Patologish-anatomi-
sche Befunde bei puerperalen Infectionen. Podczas pobytu na
tamtejszej uczelni Semerau-Siemianowski mial okazjg poznac¢
wielu wybitnych badaczy, m.in.: farmakologa Oswalda Schmie-
denberga, patologa Bernarda Naunyna oraz biochemika Franza
Hofmeistera. Najwiekszy wptyw wywart jednak na niego stynny
holenderski anatom prof. Karel Frederik Wenckebach, znany
przede wszystkim z opisariia zaburzen rytmu serca powstatych
wskutek niekompletnego bloku wezta przedsionkowo-komo-
rowego (periodyka lub zjawisko Wenckebacha) oraz z pionier-
skiego wykorzystania chininy w terapii migotania przedsionkow
serca.

Wracajgc jednak do czasow warszawskich w biografii Seme-
rau-Siemianowskiego, warto podkresli¢, ze Szpital sw. Ducha
byt tylko przystankiem do jego dalszej kariery. Dwa lata po
uzyskaniu habilitacji, w sierpniu 1924 r. uzyskat w wyniku kon-
kursu ordynature Oddzialu Choréb Wewnetrznych Szpitala

1) Tekst powstal na podstawie materialéw z wystawy czasowej pt. ,, 1920-2020. Sto lat nowoczesnego nauczania interny w Warszawie. Msciwdj Semerau-Siemianowski  ojciec
wspélczesnej kardiologii” ktérej katalog powstal we wspdlpracy z innymi autorami tekstéw: prof. Zbigniewem A. Gaciongiem, prof. Grzegorzem Opolskim, prof. Adamem Witkow-
skim, mgr. Wojciechem Semerau-Siemianowskim, mgr. Andrzejem Romanowskim i mgr Jolantq Epsztein.
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$éw. tazarza. Dzieki zaangazowaniu Semerau-Siemianow-
skiego w ciggu krotkiego czasu niewielki wowczas Oddziat
Chorob Wewnetrznych stat sie nowoczesng placowke ba-
dawczo-lecznicza. Po kilku latach znajdowato sig tam 150
tozek dla pacjentow, sposrod ktérych 50 przeznaczono dla
chorych na gruzlice. Umozliwito to prowadzenie badan nad
zachowaniem serca u chorych na gruzlice ptuc. Udato sig
tez wyposazy¢ oddziat w nowoczesny sprzet naukowy po-
zwalajacy rozwina¢ kardiologiczne zainteresowania licznych
uczniéw ordynatora, ktorymi byly pozniejsze stawy polskiej
kardiologii: Zdzistaw Askanas, Jerzy Jakubowski (wowczas
Jerzy Muszkatenbilit) oraz Edmund Zera. Sam Semerau-Sie-
mianowski prowadzit przez kilka lat na oddziale
wykfady z interny dla studentow Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego.
Jego prelekcje cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowaniem, mimo ze odbywaty
sie w ciemnych, waskich, szpitalnych
korytarzach z braku odpowiedniej sali
wykfadowe;j.

We wrzesniu 1939 r pofozony na
skarpie warszawskiej gtéwny gmach
szpitala $w. kazarza sptonal, a w trakcie
Powstania Warszawskiego zostat
ostatecznie wysadzony w powie-
trze. W pozodze wojennej znisz-
czeniu ulegty takze zredago-
wane przygotowane przez
Msciwoja Semerau-Siemianow-
skiego do druku dwa pierwsze
numery czasopisma ,Serce”
ktére miato by¢ poswiecone kar-
diologii. Wtadze okupacyjne zawiesi-
ty ordynatora w czynnosciach, zarzucajgc
mu afirmacje polskos$ci w nauce lekarskiej Hitlerowcom nie
podobafo sie np. wystawianie przez niego zaswiadczen le-
karskich w jezyku polskim. Z braku odpowiedniego perso-
nelu lekarskiego przywrécono go do pracy w lutym 1942 r
Pracowat wowczas w budynkach przy ul. Leszno, tam bo-
wiem przeniesiono tymczasowo szpital $w. tazarza. Po po-
wrocie do pracy Semerau-Siemianowski przystapit takze do
tajnego nauczania.

Warto w tym miejscu skupi¢ sie na zyciu rodzinnym
i pasjach pozawodowych Msciwoja Semerau-Siemianowskie-
go. Jego prawnuk, uznany obecnie dyrygent Wojciech Seme-
rau-Siemianowski, tak opisuje swojego przodka: ,W rodzinie
funkcjonowat jako legenda, wzér do nasladowania. Ale tak
naprawde mato kto go dobrze znaf. Méj pradziadek bardzo

duzo pracowat, a podobno dzieci za nim nie przepadaty,
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poniewaz wymagal absolutnej ciszy w domu...”. Ze stéw
tych wytania sie posta¢ cztowieka, dla kiérego praca i na-
uka byly najwazniejsze. Rodzina jednak tez musiata byc
dla naukowca wielkg wartoscia. Zona Méciwoja Semerau-
-Siemianowskiego zostata Antonina z Hulewiczow, z kio-
ra miat piecioro dzieci: Zbigniewa (1915-1990), Leszka
(1921-1944) Janusza (1919-1944), Bogne (1924-2015)
i Bozene (1915-1919). Wielkg tragedig w zyciu stynnego
kardiologia byta $mier¢ dwoch synéw Janusza i Leszka,
ktérzy zgineli w pierwszych dniach Powstania Warszaw-
skiego. By¢ moze ta osobista tragedia sprawita, ze zaraz
po zakonczeniu wojny jeszcze bardziej poswigcit sig pracy,
widzac w niej ucieczke od traumatycz-
nych przezy¢ rodzinnych. Wojne
przezyt natomiast trzeci, najstarszy
z synow Zbigniew, ktory — podob-
nie jak ojciec i dziadek - zostaf
lekarzem. Przez wiele lat Zbigniew
Semerau-Siemianowski zwigzany
byt z warszawskg Akademig
Medyczng i Polskg Akademig
Nauk. W pracy naukowej
zajmowat sig fizjopatologia
serca i badaniem mecha-
nizéw neuroregulacji ukfa-
du krazenia. Jego wielkim
osiggnigeciem byfo skonstru-
owanie aparatu do sztucznej
oksygenacji krwi — prototypu
ptucoserca. Prof. Msciwoj Seme-
rau-Siemianowski miat takze dwie
corki. Bozena zmarta w wieku dziecie-
cym, Bogna za$ w czasie wojny byta zotnie-
rzem podziemia, petniac rolg taczniczki i sanitariuszki
Powstania Warszawskiego. Po wojnie skonczyta medycyne
i wyspecjalizowata si¢ w chirurgii.

Najwigkszg pasja pozazawodowg Msciwoja Semerau-
-Siemianowskiego byly gory, zarowno polskie Tatry, jak i te
potozone poza granicami naszego kraju. Podobno najcze-
$ciej wybierat najtrudniejsze wspinaczki na wysokogorskich
szlakach. W Zakopanem znalazt sie takze na krétko przed
koncem wojny, jesienig 1944 r., by pracowa¢ w tamtej-
szej miejskiej przychodni. Z jednej strony widok gor mogt
by¢ dla niego ukojeniem po stracie w synow, z drugiej —
przypominat mu bez watpienia wspoine wspinaczki. Seme-
rau-Siemianowski pragnaf bowiem u wszystkich swoich
dzieci od najmiodszych lat zaszczepi¢ mitos¢ do zdobywa-
nia szczytéw obcowania z przyroda. Drugg jego pasjg byty
podréze. Dobrze znajacy go uczen ze Szpitala $w. tazarza
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Zdzistaw Askanas napisat: ,W mto-
dosci czesto z plecakiem, potem
kolejg i samolotem, a wreszcie wia-
snym samochodem przemierzyt
calg Europe. Podobno zle znosit
samotnos¢, dlatego tez gdy tylko
mogt, zabieral w podréze swo-
ja zone Antoning z Hulewiczow,
a czesto tez dzieci” .

Pierwsze lata po Il wojnie $wia-
towej Msciwéj Semerau-Siemianow-
ski spedzit w todzi i w Gdansku,
w klinikach choréb wewnetrznych,
przygotowujgc do pracy tamtejsze
oddziaty szpitalne. W Warszawie
pojawit sig ponownie w sierpniu
1948 r., by po przejsciu na emerytu-
re prof. Witolda Orfowskiego objg¢
kierownictwo Il Kliniki Choréb We-
wnetrznych dziatajgcej wowczas na
terenie Szpitala Dziecigtka Jezus.
Petnienie obowigzkow kierownika
kliniki rozpoczat od nadzorowania kompleksowego remontu
przestarzatego budynku, pamigtajgcego jeszcze czasy Cesar-
skiego Uniwersytetu Warszawskiego.

Do najwazniejszych dokonan Msciwoja Semerau-Sie-
mianowskiego w zakresie kardiologii nalezy opisanie tetna
dziwacznego, opisanie nerwicy wegetatywnej pochodzenia
hormonalnego - tzw. zapadu naczyniowego, wyrdznienie
podcisnienia tetniczego jako odrebnej jednostki nozologicz-
nej a przede wszystkim wyodrebnienie na podstawie badania
elektrokardiograficznego postaci napadowej migotania przed-
sionkow. Nawigzujge do badan stynnego brytyjskiego kardio-
loga Thomasa Lewisa i jego hipotezy na temat circus move-
ment Semerau-Siemianowski, podejmujgc temat krazacego
pobudzenia w przedsionkach, zaproponowat swéj wtasny ter-
min ,ruch manezowy“ Opracowat klinicznie wraz ze swoimi
wspotpracownikami takze wiele metod badania uktadu krgze-
nia, m.in rentgenokimografie, kapilaroskopig, fonokardiogra-
fig flebografie. W 1948 r. razem z l|zabelg Krzeminska-taw-
kowiczowg wykonat pierwsze w Polsce cewnikowanie serca.
Zajmowat sig réwniez patologig narzadéw wewnetrznych
w chorobach serca oraz wptywem gruzlicy bfonicy na ukfad

Msciwdj Semerau-Siemianowski z dziecmi przed pafacem
w Wilanowie, lata 20. XX w.,
fot. ze zb. Wojciecha Semerau-Siemianowskiego
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krazenia u chorych. Jedno-
czesnie znajdowat czas na
analizowanie wplywu lekow
na uktad wegetatywny czto-
wieka, dowodzac np. hamu-
jace dziatanie fizostygminy
na wiasciwosci chronotropo-
we i dromotropowe serca.
Wielkim
prof. Méciwoja Semerau-Sie-

osiggnieciem

mianowskiego byfo tez po-
wofanie 15 stycznia 1950 r.
Sekcji Kardiologicznej Towa-
rzystwa Internistow Polskich.
Stato sig to podczas odbywa-
jacego sie w |l Klinice Cho-
réb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Warszawie spo-
tkania Towarzystwa. W skiad
Sekgji
cym (zostat nim oczywiscie

poza przewodniczg-

Semerau-Siemianowski) we-
szli trzej jego uczniowie i wspotpracownicy: Jerzy Jakubowski
(wiceprezes), Dymitr Aleksandrow (sekretarz) i Edmund Zera
(skarbnik) Cztery lata pozniej, 28 lutego 1954 r., juz po $mier-
ci Msciwoja Semerau-Siemianowskiego, w trakcie konferen-
cji Sekcji Kardiologicznej, w sali wyktadowej Il Kliniki Choréb
Wewnetrznych Szpitala przy ul. Sterlinga w todzi Sekcjg prze-
ksztalcono w Polskie Towarzystwo Kardiologiczne (PTK). W ten
sposob zidcito sie wieloletnie marzenie M$ciwoja Semerau-Sie-
mianowskiego, ktéry przez cate swoje zycie dazyt do nadania
specjalnego prestizu kardiologii.

W Il Klinice Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej
pracowat do smierci w 1953 r. Odszedt nagle. Pozostawit po
sobie rozpoczete plany wydawnicze, listy do kolegéw po fachu,
ktorzy mieli by¢ wspotautorami publikacii z zakresu kardiologii,
aw Warszawie i cafej Polsce - fundamenty nowoczesnej szko-
ty kardiologiczne;j.

Krzysztof J. Filipiak, Adam Tyszkiewicz
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